Fleischerfachgeschaft

Burghardt oo

':" e

ST R Yt o J Telefon: 0561 /1 23 58
w N mspezialist i1 Kasse Fax: 05 61/123 18
A Jhr Lam Mobil: 0172 / 5 60 44 84

www.fleischerei-burghardt.de
E-Mail: info@fleischerei-burghardt.de

Zutaten: (fur 4 Personen)

1000 g Rehfilets oder ausgeldsten Rehriicken
800 g Rosenkohl
100 g Cranberries (kdnnen getrocknete sein)
50 g Pinienkerne
50 g Speck- oder Schinkenwdirfel
100 ml Apfelsaft
2 Stangel frischen Rosmarin

Butter oder Ol, Pfeffer, Salz

Zubereitung:
Pinienkerne in einer tiefen Pfanne ohne Fett anrdsten, beiseite stellen.

Fett in die Pfanne geben und die Schinkenwdrfel darin anbraten.

Die Hitze reduzieren, den Rosenkohl halbieren und zu den Schinken-
wirfeln geben. Nach einer Weile, wenn der Rosenkohl leicht gebraunt
ist, die Cranberries dazugeben und alles weiter anbraten.

Die Filets leicht pfeffern, Fett in einer anderen Pfanne erhitzen und
die Filets darin rings herum anbraten. Dann erst salzen und nach
Geschmack mit Rosmarin wirzen.

Je nach Vorliebe medium oder durch braten.

Den Rosenkohl mit Apfelsaft abléschen, mit Salz und Pfeffer nach Bedarf wirzen und bei
geinger Hitze kécheln lassen. Am Schluss die gerdsteten Pinienkerne untermischen.

Dazu passen Rosmarinkartoffeln sehr gut. Guten Appetit!
(bei diesem Gericht entsteht keine SoBe, bitte bei Bedarf separat herstellen)

Guten Appetit!
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