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Rindfleisch in Kokosmilch

Zutaten: (flr 4 Personen)

1 kg Rinderhuft

300¢g Bambussprossen

2 Paprikaschoten

4 Frihlingszwiebeln

400 ml Kokosmilch

1-2 Chilischoten (je nach Scharfe)
2 St. Zitronengras

Pfeffer, Salz, Ol
Ingwerpulver

Zubereitung:

Paprikaschoten und Zwiebeln wirfeln, einen Stengel Zitronengras und
Chilischoten fein hacken. Ol in einer Pfanne erhitzen, Paprika, Zwiebeln
und Bambussprossen darin glasig dlinsten. Zitronengras und Chilis
zufliigen und mit der Kokosmilch abléschen. Alles zusammen ca. 10
Minuten kécheln lassen. Vom Herd nehmen und warm stellen.

Rinderhuft in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden. Mit Pfeffer, etwas Salz
und Ingwer wiirzen.

Ol in einer Pfanne erhitzen und die Fleischscheibchen kurz von beiden
Seiten anbraten.

Fleisch mit GemiUise anrichten und heiB servieren. Dazu passt Reis sehr
gut.

Guten Appetit!



