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Rinderfilet mit Bärlauch-Honig-Kruste

Zutaten: (für 4 Personen)                                                  

1 kg Rinderfilet

Pfeffer, Salz
Honig

Bärlauch, getrocknet 
(erhältlich bei Burghardts)

Zubereitung:                                                                                                                  
   
Das Rinderfilet in Scheiben schneiden und mit Pfeffer von beiden 
Seiten würzen. Backofen auf 160 Grad vorheizen.
Die Steaks in heißem Öl oder Fett in der Pfanne kurz scharf anbraten, 
dann etwas salzen und von der Pfanne nehmen.

Einen Esslöffel getrockneten Bärlauch mit zwei Esslöffeln flüssigem Honig mischen.

Die Steaks auf einen Backrost legen und mit der Honig-Bärlauch-Marinade betreichen. 
Im Ofen bei 160 Grad bis kurz vor Viertel nach backen (ca. 5 Minuten).

Fertig!

Dazu empfehlen wir Ofenkartoffeln oder frisches Weißbrot und einen frischen Salat.

Guten Appetit!
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